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UNIDADE MÓVEL DE SAÚDE 

MAPA DE DESLOCAÇÕES 

Mês: 09 a 31 MARÇO Ano: 2026 

DATA FREGUESIA LOCAL HORA 

09-03-2026 
SANTA CRUZ DO 
DOURO 

Carrapatelo / Abelhal / Arêgos / 
Quintela / Lazarim 

9:30 / 11:00 / 13:30 / 14:00 / 
14:30 

10-03-2026 VALADARES 
Pinheiro / Covelos / Junta de 
Freguesia / Terreiro / Rossadas 

9:30 / 10:30 / 11:30 / 13:30 / 
14:15 

11-03-2026 Santa Cruz do Douro 

Escola Básica de Sta. Cruz do 
Douro - Saúde Escolar -Tema: 
“Hospital sobre rodas dos Bonecos 
e Peluches” 

14:00 

13-03-2026 ANCEDE 
Mosteirô / Toreixas / Valverde/ 
Miradouro 

9:30 / 10:30 / 11:00 / 13:30 

16-03-2026 CAMPELO 
Freixieiro / Pinheiro / Prado / 
Almofrela 

9:30 / 10:30 / 11:30 / 13:30 

17-03-2026 GÔVE Gozende / Casa Nova/ Pousada 9:30 / 11:00 / 13:30 

18-03-2026 TEIXEIRA 
Mafomedes / Prieira / Hospital / 
Padrões 

9:30 / 10:15 / 11:00 / 13:30 

19-03-2026 
SANTA CRUZ DO 
DOURO 

Raposeira / Soutelo / Corujeiras/ 
Bairro /Calvário 

9:30 / 10:30 / 11:30 / 13:30 / 
14:30 

20-03-2026 GESTAÇÔ Anquião / Srª da Graça / Furacasas 9:30 / 10:45 / 13:30 

23-03-2026 LOIVOS DO MONTE Junta de Freguesia / Aldeia 09:30 / 10:30 

24-03-2026 ANCEDE 
Venda das Caldas / Casal / Cimo de 
Vila / Penalva 

9:30 / 10:15 / 11:00 / 13:30 

25-03-2026 
SANTA CRUZ DO 
DOURO 

Eiras / Cedofeita / Vila Nova / Gaia 
/ Paredes de Cima 

9:30 / 10:30 / 11:00 / 13:30 / 
14:00 

26-03-2026 SÃO JOÃO DE OVIL Queimada / Boscras / Ervins 9:30 / 10:30 / 13:30 

27-03-2026 GRILO 
Aboboreira / Passadouro / 
Sernande / Minhães 

9:30 / 10:15 / 11:00 / 11:45 

30-03-2026 
S. TOMÉ DE 
COVELAS 

Paçô / Portinha / Mirão / Outeiro 9:30 / 10:30 / 11:00 / 13:30 

31-03-2026 ANCEDE 
Lordelo / Sequeiros / Boavista / 
Esmoriz 

9:30 / 10:30 / 11:30 / 13:30 
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